
Аннотация на программу внеурочной деятельности 

«Я и профессия» 

   Введение профильного обучения в старших классах, более вариативное и 

дифференцированное обучение - предполагают у школьников готовность к 

совершению ответственного выбора. От них потребуется раннее (уже к концу 

девятого класса) самоопределение по отношению к будущему профилю 

обучения, которое тесно связано с выбором профессии. Однако, как показывают 

результаты многих педагогических и психологических исследований, 

готовность к профессиональному самоопределению недостаточна даже у 

выпускников школ. Часто оказывается, что  выбор профессии был недостаточно 

продуманным и осознанным. Известно, что успешность профессионального 

самоопределения тесно связана с общим развитием личности. А  такие 

показатели психического развития, как способность к самоанализу, волевой 

саморегуляции, уровень мотивированности и др. чаще всего недостаточны у 

девятиклассников, они часто инфантильны, малоактивны, не готовы к решению 

серьезных проблем. 

  С другой стороны, уже в подростковом возрасте складывается избирательный 

характер отношения к школьным предметам, появляются профессионально 

ориентированные  мотивы учения, сензитивность к приобретению 

профессиональных знаний, умений и навыков. 

Всѐ это ставит перед педагогами и психологами проблему целенаправленного 

повышения психологической готовности девятиклассников к 

профессиональному и личностному самоопределению. Образование должно 

готовить ребенка к полноценному вхождению в реальное современное общество 

с его быстрыми темпами развития и противоречивыми тенденциями. Это 

требует не только информированности, наличия знаний, а скорее умения 

самостоятельно ориентироваться в информации, принимать решение, 

сформированности ценностно-смысловых установок, наличия жизненных 

планов и т.д. 

   Цель программы -  развитие у школьников психологической готовности к 

выбору, профессиональному и личностному самоопределению. 

   Задачи программы: 
1. Расширить представления учащихся о современном «рынке профессий». 

2. Сформировать умение соотносить свои интересы и способности с 

требованиями, выдвигаемыми выбранной профессией. 

3. Сформировать положительное отношение к себе, осознание своей 

индивидуальности применительно к реализации себя в будущей профессии. 

4. Ознакомить учащихся с правилами и способами получения профессии. 

          Методы – психодиагностические тесты. Ролевые игры, упражнения, 

активизирующие самопознание и рефлексию. 

           Актуальность  

Проблема выбора профессии стоит перед старшеклассниками всегда, а сейчас 

она становится особо актуальной в связи с изменениями, происходящими в 

нашем обществе. О множестве новых профессий школьники практически не 



имеют информации, да и традиционные профессии претерпевают существенные 

изменения. 

Методы 

- лекционное изложение материала; 

- дискуссия; 

- ролевые игры; 

- психодиагностические процедуры; 

- коррекционно – развивающие упражнения. 

Программа внеурочной деятельности «Я и профессия» составлена для учащихся 

9 класса и рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. 
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