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Пояснительная записка 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

1. УП устанавливает соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на 

определенном этапе обучения. В обязательной части обозначены 

образовательные области, обеспечивающие формирование личностных качеств 

обучающихся общечеловеческими идеалами и культурными традициями, 

создающие единство образовательного пространства на территории РФ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и используется на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на основе 

диагностики интересы и потребности участников образовательных отношений, 

в том числе этнокультурные, с учетом региональных особенностей и 

специфики образовательного учреждения. 

При разработке учебного плана (далее - УП) ГБОУ ООШ №4 города 

Похвистнево, реализующей адаптированные программы для лиц с ЗПР 

использовались следующие нормативные правовые документы и инструктивно- 

методические материалы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам». 

3. Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 года №1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

4. Письмо Минпросвещения РФ от 31.08.2023 года №АБ-3569/07 « О 

направлении разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 

2023-2024 уч. г. 



2. Для реализации поставленных целей в образовательном учреждении 

созданы и функционируют классы инклюзивного образования (5-9 классы) 

3. Продолжительность обучения. 

Учебный план ГБОУ ООШ №4 города Похвистнево на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного 

процесса, устанавливает 5-летний нормативный срок освоения адаптированных 

программ для лиц с ЗПР для V-IX классов. Для обучающихся по 

адаптированным программам для лиц с ЗПР учебный план по предметным 

областям и учебным предметам обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО. Занятия для данных обучающихся 

организуются в первую смену по пятидневной рабочей неделе. 



При организации инклюзивного образования организация режима 

обучения детей с ЗПР соответствует их особым образовательным потребностям 

и учитывает их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АОП ООО обучающимися с ЗПР составляют 5 лет (5-9 

классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 5-9 

классы – 34 учебных недели. 

Распорядок учебного дня обучающихся с УО устанавливается с учетом 

их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к 

здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по реализации АООП 

ООО, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, 

удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности). 

Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий/уроков, так и во 

время внеурочной деятельности обучающихся в течение учебного дня. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется педагогом- 

психологом и педагогом-дефектологом во внеурочное время на 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятиях. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

организуется по направлениям развития личности. 

 
Обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам для сверстников, 

не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими особые 

образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами 

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности). 

 

  



 

 

Учебный план АОП ООО для обучающихся с ЗПР на 

2023-2024 учебный год   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2  
2 

 
2 

 
2 

 
3 

9 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ОснОсновы духовно-

нравственных культур 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1   2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1  
1 

 
1 

 
1 

 4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

 

 

1 

 

1 

 

2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  
30 

 
32 

 
33 

 
33 

157 



Внеурочная деятельность 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 

организуется по основным направлениям: коммуникативная деятельность, 

спортивно-оздоровительная деятельность, интеллектуальные марафоны, 

проектно-исследовательская деятельность, художественно-эстетическая 

деятельность. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана (не более 10 часов). 

 

  



 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направления Программы внеурочной 
деятельности 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

 Рекомендуемые для всех обучающихся 

ВД по реализации 
комплекса  

воспитательных 
мероприятий 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

«История Самарского края»  1 1   

«Веселые нотки»  1    

ВД по организации 
деятельности  
ученических 
сообществ 

Музейное дело 1   1 

Театральная студия 1 

ВД по организации 
педагогической 

поддержки 

Читаем вместе 1     

ВД по обеспечению 
безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

 «Белая ладья» 1 1    

 Школьный спортивный клуб 1 

«Информационная безопасность  

или на  расстоянии одного 

вируса» 

  1 1 1 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Тайны истории 1     

«Юный филолог» 1 1 1   

«Занимательный английский» 1 1    

« Практическое 
обществознание» 

   1  

Учимся писать изложение и 
сочинение 

   1 1 

« Математика может быть 
интересной» 

 1 1 1  

«Юный биолог»  1    

«Занимательная биология»   1 1 1 

«Физика вокруг нас»   1   

 ВД по формированию 

функциональной 

грамотности , 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная грамотность 1 1 1 3 2 

«Финансовая грамотность»    1  

«Креативное мышление»     1 

ВД ,направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, пред 

профильную 

подготовку 

 Россия - мои горизонты  1 1 1 1 

 Я и моя профессия     1 

Развиваем память и мышление   1   

Итого в неделю на 

одного 

обучающегося 

 11 12 12 14 12 



 
 
 

Коррекционно-развивающая область Количество часов 
 5 6 7 8 9 

Занятия с учителем - логопедом 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия с учителем-дефектологом 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия с педагогом - психологом 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 
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