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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план для обучающихся индивидуально на дому в ГБОУ ООШ 

№4 города Похвистнево является нормативным правовым актом, 

определяющим перечень учебных предметов, объем учебной нагрузки 

обучающихся. 

Обучение с интеллектуальными нарушениями на дому направлено на 

создание благоприятных условий для обучающихся с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, соматического здоровья. 

Целью индивидуального обучения детей с интеллектуальными 

нарушениями на дому является обеспечение выполнения обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья, детьми – инвалидами 

федерального государственного образовательного стандарта, обеспечения их 

оптимальной социальной интеграции, сохранения и укрепления здоровья. 

Организация индивидуального обучения на дому детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей – инвалидов ставит задачу 

освоения образовательных программ в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта обучающимися, которые по 

причине болезни, инвалидности, не могут обучаться в образовательном 

учреждении. 

Организация обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей – инвалидов на дому осуществляется образовательной 

организацией, в которой обучается данный обучающийся. 

 
Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 

Учебный план составлен на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014г №1599; 

  Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 

766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 



организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 года № 254». 

 Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 



 
Структура учебного плана 

Учебный план обеспечивает реализацию базисного учебного плана, 

право на полноценное образование, отражает содержание образования, 

включает в себя перечень учебных предметов и минимальное количество 

часов на их изучение. 

 

Предметная 

область 

Предмет Количество 
часов 

5 класс 7 класс 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 

Чтение (Литературное чтение) 2 2 

2. Математика Математика 2 2 

Информатика  0,5 

3.Естествознание Биология  1 

Природоведение 1  

География  1 

4.Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 1 0,5 

История отечества  1 

5. Искусство  Рисование 1  

Музыка 1  

6. Физическая 

культура 

Адаптированная физическая 
культура 

  

7.Технология Профильный труд 3 3 

8. Коррекционно-

развивающая 

область 

Педагог –психолог  

 
1 

1 

Учитель - логопед 0,5 0,5 

Учитель-дефектолог 0,5 0,5 

 ИТОГО: 15 ч 15 ч 
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