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Учебный план 

начального общего образования государственного бюджетного 

образовательного учреждения Самарской области основной 

общеобразовательной школы №4 города Похвистнево 

городского округа Похвистнево Самарской 

области на 2025 – 2026 учебный год 
1-4 классы 



1. Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования ГБОУ ООШ № 4 города Похвистнево 

на 2025-2026 учебный год 

 

1.1. Общие положения и нормативно-правовая база для 

разработки учебного плана: 

В 2025-2026 учебном году образовательная деятельность на уровне начального 

общего образования организуется в соответствии и с учетом следующих нормативно- 

правовых документов и методических материалов: 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 «Об утверждении государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»); с изменениями Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования"; 

2. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». ( Постановление 

Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28); 

3. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

(Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2); 

4. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670\08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

5. Федеральная основная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования», https://edsoo.ru/ ; 

6. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ ООШ 

№4 города Похвистнево (утверждена приказом директора от 30.06.2025 года №         - 

ОД). 

 

Учебный план для учащихся 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС начального общего 

образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ ООШ  

№4 города Похвистнево, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной обязательной 

нагрузки и не превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку. 

https://edsoo.ru/


2. Сроки освоения общеобразовательных программ и 

особенности организации работы по учебному плану 

 

Учебный год в школе начинается 1 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 2026 

года. Продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели, во 2 – 4 классах – 

34 учебных недели. 

Школа работает в одну смену. 

Основной формой организации обучения в школе является классно-урочная система. 

В ГБОУ ООШ №4 города Похвистнево языком обучения является русский язык. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

-используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии - в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальные занятия проводятся, начиная с 

третьей недели сентября, в следующих формах: урок-игра, урок-экскурсия, урок- 

театрализация и т.д.; форма проведения указывается в классном электронном журнале; в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю – не более 5 уроков 

по 35 минут каждый за счет урока физической культуры; во втором полугодии по 4 урока 

в день и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры по 40 минут 

каждый (СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Учащиеся 2-4-х классов также обучаются по пятидневной учебной неделе. 
Объем домашних заданий (по всем предметам): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 -х классах 

- 2 ч., (в астрономических часах). 

При проведении уроков по иностранному языку   классы с наполняемостью более 

25 человек делятся на 2 группы. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья созданы условия для 

реализации образовательных программ адаптированного обучения в условиях классно- 

урочной системы, а также программ индивидуального обучения на дому. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

3. Структура учебного плана и распределение учебных часов 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования, в том числе личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. При получении начального общего образования в рамках 

обязательной части учебного плана изучаются: «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Иностранный язык» (английский язык, немецкий язык), «Математика», «Окружающий 

мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)», «Физическая 

культура». 

Курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) изучается 



в 4 классах в объеме 1 час в неделю (всего 34 часа). 
В 2025-2026 учебном году в рамках курса ОРКСЭ в учебный план включены для 

изучения модули «Основы светской этики», «Основы православной культуры» и 

«Основы религиозных культур народов России». Выбор модуля, изучаемого в рамках 

курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) учащихся. 

Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. 

Учебный план предусматривает ведение 3-х часов физической культуры в 1-3 

классах, 2 часа – в 4 классе. Проведение физической культуры в форме аудиторных 

занятий, снижающих суммарный объем двигательной активности обучающихся, не 

допускается. 

 
2. Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком и проходит на последней учебной 

неделе четверти. 

Оценивание обучающихся 1–х классов в течение первого года обучения 

осуществляется качественно, без фиксации их достижений в электронных классных 

журналах. 

Промежуточная аттестация во 2-4-х классах по итогам четверти осуществляется в 

форме учета учебных достижений на основе результатов текущего и (или) 

тематического контроля успеваемости в соответствии с «Положением о форме, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ ООШ №4 города Похвистнево». 

Годовая промежуточная аттестация во 2-4-х классах по всем предметам учебного 

плана проводится на основании отметок за учебные четверти в соответствии с 

правилами математического округления. 

Оценка достижения метапредметных результатов обучающихся может 

проводиться в ходе различных процедур. Основной процедурой итоговой оценки уровня 

сформированности УУД является выполнение комплексной контрольной работы по 

итогам учебного года (предметы: математика, русский язык, окружающий мир, 

литературное чтение). 

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определен Календарным учебным графиком начального общего образования ГБОУ 

ООШ №4 города Похвистнево на 2025-2026 учебный год. 



2. Учебный план на 2025-2026 учебный год 

начального общего образования (5-дневная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Филология Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани 
е и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 2 11 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

21 23 23 23 90 
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1. Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования государственного 

бюджетного образовательного учреждения Самарской области основной 

общеобразовательной школы №4 города Похвистнево городского округа 

Похвистнево Самарской области на 2025 - 2026 учебный год 

 

1.1. Общие положения и нормативно-правовая база для

 организации образовательной деятельности в 2025-2026 учебном году. 

 

1. Общие положения 

 

В 2025-2026 учебном году образовательная деятельность в 5-9-х классах на 

уровне основного общего образования организуется в соответствии и с учетом 

следующих нормативно-правовых документов и методических материалов: 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее ФГОС ООО), утвержденный Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования", с изменениями Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации №568 от 18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования". 

2. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Постановление Главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

3. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 

2 . 

4. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670\08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

5. Федеральная основная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования», https://edsoo.ru/; 

6. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 

ООШ №4 города Похвистнево (по обновленным ФГОС; утверждена приказом 

директора от 28.08.2025 года № 98 -ОД). 

 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ ООШ №4 

города Похвистнево, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

https://edsoo.ru/


требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 36 часов. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной  

обязательной    нагрузки и не превышает максимально допустимую аудиторную  

учебную нагрузку. 

 

2. Сроки освоения общеобразовательных программ и особенности 

организации работы по учебному плану 

 

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность учебного 

года в 5- 9-х классах –  34 учебных недели. 

Школа работает в одну смену. Основной формой организации обучения в 

школе является классно-урочная система. 

В ГБОУ ООШ №4 города Похвистнево языком обучения является 

русский язык. Учащиеся 5-8-х классов обучаются по пятидневной учебной 

неделе, учащиеся 9 класса – по шестидневной. 

. 

Объем домашних заданий (по всем предметам): в 5-6-х классах - 2 ч., в 7 – 8-х 
классах - 2,5 ч. (в астрономических часах), в 9-х классах-до 3,5 часов. 

При проведении уроков (занятий) по иностранному языку, технологии, 

информатике классы с наполняемостью более 25 человек делятся на 2 группы. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья созданы условия для 

реализации образовательных программ адаптированного обучения в условиях 

классно-урочной системы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

3. Структура учебного плана и распределение учебных часов 

для учащихся 5-9-х классов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 

деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. В 

предметной области «Русский язык и литература» изучаются «Русский язык», 

«Литература»; в предметной области «Иностранные языки» изучаются 

«Иностранные языки (английский)»; в предметной области «Математика и 

информатика» - в 5-6 –х классах - «Математика»; в 7-9 классах - «Математика»: 

модуль «Алгебра», модуль «Геометрия», в 7 классах - модуль «Вероятность и 

статистика». 

В предметной области «Общественно-научные предметы» - «История»: модули 

«История России», «Всеобщая история» (5-9 классы), «Введение в новейшую 

историю России» (9 класс - 1 полугодие); «География», «Обществознание»; в 

предметной области 

«Естественнонаучные предметы» - «Биология», «Физика», «Химия». В предметной 

области «Искусство» - «Музыка» и «Изобразительное искусство», в предметной 

области «Технология» - «Труд (технология)», в области «Физическая культура и 

основы безопасности и защиты Родины» - «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 



обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части. 

 

4. Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю учебного плана и позволяет определить степень 

освоения обучающимися учебного материала по предметам в рамках освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Проведение   промежуточной   аттестации    обучающихся    в    ОО    регулируется 

«Положением о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и проведения промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах по итогам четверти по всем 

предметам учебного плана осуществляется в ходе совместной деятельности 

педагогов и обучающихся в форме учета учебных достижений на   основе 

результатов текущего и (или) тематического контроля успеваемости. 

Годовая промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана 

проводится на основании отметок за учебные четверти в соответствии с правилами 

математического округления. Промежуточная аттестация по итогам учебного года 

в качестве отдельной процедуры проводится в сроки, установленные календарным 

учебным графиком, в следующей форме: 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

5–8 классы  Математика  Контрольная работа  

5–8 классы  Русский язык  Диктант  

5 класс  биология  Итоговый тест  

6 класс  История  Итоговый тест  

7 класс  Биология, география  Итоговый тест  

8 класс  Физика, обществознание  Итоговый тест  

 

 

Основной формой оценки метапредметных результатов является защита 

проектов (творческих, информационных, исследовательских и т.д.) 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

продемонстрировать свои достижения в освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и/или видов деятельности и способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность 

(учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно- 

творческую, иную). 

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 



 

1.Учебный план на 2025-2026 учебный год 

основного общего образования (5-дневная неделя в 5-

8-х классах, 6-дневная неделя в 9 классе) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Учимся писать 
грамотно 

 1 1 1 1 4 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1   1   1 3 

Математическая 
грамотность 

    1 1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Практическая 
биология 

    0,5 0,5 

Введение в 
естественно-научные 
предметы. Физика. 
Химия. 

1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  
 

 3 



Технология Труд (технология) 2 2 2 1   1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

    

1 

 

1 

 

2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 30 32 33 36 160 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 36 160 
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